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O estoque de testes e a capacidade de atendimento de laboratorios clinicos
e farmacias foram comprometidos

O recrudescimento da pandemia de Covid-19, somado a alta de casos da variante H3N2 do virus Influenza, j& esgarca a rede
privada de salde de Belo Horizonte. A alta exponencial da demanda por andlises clinicas levou laboratérios, por exemplo, a
adotarem medidas restritivas para evitar o fim do estoque de testes. As dificuldades de operadoras de salde e laboratérios em
absorver a procura reflete nos préprios clientes. A maioria convive com longo tempo de espera desde o cadastro para o exame
até o recolhimento dos resultados.

O Laboratério Hermes Pardini, por exemplo, registrou, na Ultima quinta-feira (13), um crescimento de 29% no volume de testes
RT-PCR de Covid-19 em relacao a média moével dos 14 dias anteriores. O niUmero de testes positivos, consequentemente,
aumentou 13 pontos percentuais se comparado a média do mesmo periodo. De acordo com o Hermes Pardini, 42,5% dos
resultados sdo positivos para a infeccdo - até meados de dezembro, o indice era de 3%. “Nos Ultimos 15 dias, o aumento da
demanda foi maior que 200% e o percentual de testes positivos estd sendo o maior desde o inicio da pandemia”, afirma a
infectologista do Grupo Pardini Melissa Valentini.

Por ora, conforme Valentini, ainda ha insumos para a realizacao de testes. “Mas isso vai depender muito da quantidade de testes
que serdo demandados nos préoximos dias”, pontua. O crescimento da demanda superior a 200% levou o Laboratdério Hermes
Pardini a atrasar a divulgacao de resultados. Em comunicado publicado nas redes sociais na Ultima quarta (12), o Grupo Pardini
informou que “os prazos para a liberacao de resultados (de testes de Covid-19) podem sofrer alteracdes”. Agora, o laboratério
busca reforcar a estrutura de “atendimento, presencial e domiciliar, além de reativar pontos de coleta drive thru e ampliar o
horério de algumas unidades”, detalha a infectologista.

O Laboratério Sao Marcos aponta um “pico nacional” de procura por testes RT-PCR e painel viral para doencas respiratérias.
Inclusive, o Sao Marcos reconhece o impacto na operac¢do dos laboratérios, ndo sé aqueles de Minas, mas do restante do Brasil.
“Em decorréncia deste cenario, o0 Sdo Marcos precisou reorganizar o seu estoque frente a demanda global pelos insumos
necessarios ao processamento desses testes”, explica em nota encaminhada a O TEMPO. Assim, a capacidade de atendimento
também foi afetada. A prioridade do laboratério é atender pacientes internados e profissionais da drea de salde e de servicos
essenciais para retomar gradualmente a capacidade de atendimento.

)& o Laboratério Lustosa suspendeu a realizacdo do teste antigeno para a Covid-19 por falta de kits, por exemplo. “Houve um
aumento significativo na procura dos testes nesse periodo, principalmente dos testes de antigeno para Covid-19, o que
consumiu rapidamente o estoque existente”, diz o diretor Comercial e de Relacionamentos, Mozart Chaves. A expectativa é de
que o estoque seja reposto apds a chegada de uma nova remessa prevista para 24 de janeiro. O RT-PCR, por sua vez, tem a
oferta mantida, “variando apenas o prazo de entrega dos laudos devido a alta procura”, informa Chaves.

Por outro lado, o estoque de testes de Influenza foi resposto apds ficar indisponivel em 4 de janeiro. O Lustosa também foi
obrigado a adotar medidas para absorver a alta demanda. O laboratério estabeleceu, por exemplo, unidades de referéncia para
realizar os testes de Covid-19. Além disso, conforme detalha Chaves, os laudos sdo disponibilizados via internet e um comité de
gestdo focado em avaliar e buscar respostas rapidas foi criado.

Escassez de insumos preocupa

A Unimed-BH detalha que, apenas nos primeiros 13 dias deste ano, o nimero de testes realizados foi 25% maior do que aquele
referente a todo o0 més de dezembro de 2021. A alta demanda leva a empresa a se preocupar com a escassez de insumos para
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testes. “A cooperativa esclarece que acompanha o cendrio e que hd uma grande preocupacdo do setor de medicina diagndstica
em relacdo a escassez de insumos para os testes, o que j& vem ocorrendo em algumas partes do pais”, pontua em nota
encaminhada a O TEMPO.

Diante do cenério, a Unimed-BH tem orientado aos pacientes que testaram positivo para a Covid-19 que nao é necessario a
realizacdo de testes, seja RT-PCR ou antigeno, para sair do isolamento. “A cooperativa também alerta a populacdo para que em
casos de sintomas respiratérios leves evite a ida aos prontos atendimentos e aos laboratérios, ja que nesses locais ha uma maior
probabilidade de contaminacao”, acrescenta.

A Bradesco Saude, por sua vez, também reconhece o aumento de demanda dos clientes. “A Bradesco Saude informa que, com o
cenario de crescimento acelerado de casos relacionados a Covid e a Influenza em todo o pais, tem registrado aumento nas
demandas por atendimentos. A companbhia reitera que segue trabalhando, junto aos seus parceiros de negdcios, para atender a
todos os seus beneficidrios da forma mais eficiente”, informa também em nota. A operadora nao tem dados sobre o aumento da
procura.

Tamiflu segue em falta

A presidente do Conselho Regional de Farmacias de Minas Gerais (CRF/MG), Junia Célia de Medeiros, afirma que, assim como os
laboratdrios, as farmacias também sofrem com a auséncia de testes rapidos, ja que os estabelecimentos “sdo o primeiro lugar
para aonde os pacientes correm”. “A falta ndo é apenas nas farmacias e nos laboratérios, mas também dos fabricantes para os
distribuidores e dos distribuidores para as farmdcias. Essa falta é real. E o que nds podemos fazer? Temos que encaminhar o
paciente para a rede puUblica de saude”, afirma. De acordo Junia, algumas redes farmacéuticas de Belo Horizonte chegaram a
montar tendas para suprir a demanda por testagem.

JUnia também faz ressalvas ao autoteste de Covid-19. “O autoteste ainda ndo estd disponivel, mas, assim que estiver, a gente
quer que a populacdo procure orientacdo. Nao adianta fazer o autoteste e ndo saber interpretar. E qual é a nossa critica? A
pessoa vai fazer e realmente vai ficar isolada? Ela vai notificar o Ministério da Sadde para o resultado contar na epidemiologia?
As farmacias, hoje, sdo obrigadas a notificar o Ministério da Saude por meio do DataSUS", questiona. A liberacdo do autoteste
serd analisada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (Anvisa) apds pedido feito pelo Ministério da Salde nessa quinta.

O aumento dos casos de Influenza H3N2 reflete ainda diretamente nas prateleiras das farmdcias. O antiviral oseltamivir -
conhecido, comercialmente, como Tamiflu - segue sem estoque nas farmacias de Belo Horizonte, como ja mostrou O
TEMPO em 7 de janeiro. O Tamiflu, vendido apenas sob prescricdo médica, é um dos Unicos medicamentos a combater
especificamente o virus Influenza. Entretanto, a corrida por antigripais e antitussigenos - como xaropes para a tosse, por
exemplo - também cresceu nas Ultimas semanas. “Os antigripais, vocé ainda encontra, mas com preco maior. A falta de
antigripais esta acontecendo mais nos distribuidores” explica Junia.

Contudo, a presidente do CRF/MG lembra que o desabastecimento é um gargalo crénico da indUstria farmacéutica. “Nds, no
Brasil, dependemos de insumo e matéria-prima porque sdo importados. E uma dependéncia que o pafs tem de matéria-prima
fundamental para insumos de salde, seja na linha diagndstica ou de medicamentos, que ndo é fabricada por nés”, pondera.



