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Exames genéticos e gendomicos podem auxiliar no
diagndstico do TDAH

SAUDE

Exames genéticos e genomicos podem auxiliar no
diagndstico do TDAH

Painéis multigénicos e exomas sao indicados quando ha vérios casos do transtorno na familia e suspeitas de variantes genéticas
especificas para o problema
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TDAH: os exames genéticos e gendmicos usados sao os painéis multigénicos e o exoma, capazes de fazer o mapeamento de
varios genes ja relacionados ao transtorno(foto: PublicDomainPictures/Pixabay )

Da escassez de informacdes, que por muito tempo fez com que criangas inquietas com dificuldades de atenc¢do fossem rotuladas
como “lerdas” ou “bagunceiras”, a “epidemia da doenca”, com todos os casos sendo enquadrados como Transtorno de Déficit
de Atencao e Hiperatividade, o diagndstico do TDAH passou por extremos e ainda hoje enfrenta vérias dificuldades, sendo,
muitas vezes, feito tardiamente e de forma equivocada. Para que esse diagndstico seja mais efetivo e eficaz, atualmente vém

sendo realizados exames genéticos e gendmicos como apoio a andlise clinica.

Segundo a assessora em genética e gendmica do Laboratdrio Lustosa, Fernanda Soardi, as novas técnicas empregadas podem
colocar fim a peregrinacao feita por muitos pacientes em busca de respostas. “Os transtornos do neurodesenvolvimento sdo
inUmeros e hd uma sobreposicdo de caracteristicas, como distracdo, inquietacdo e impulsividade, comuns a outros transtornos
mentais e neuroldgicos, como, por exemplo, o Transtorno do Espectro Autista (TEA), a depressao e os transtornos de ansiedade.
Isso pode confundir os especialistas e dificultar a identificacdo do TDAH".

De acordo com Fernanda Soardi, os exames genéticos e gendmicos usados sdo os painéis multigénicos e o exoma, que sao
capazes de fazer o mapeamento de varios genes ja relacionados aos transtornos do neurodesenvolvimento. Isso possibilita um
maior conhecimento sobre as bases genéticas do transtorno, auxilia no melhor acompanhamento e tratamento clinico, direciona
a_escolha para a terapia ou terapias mais adequadas, além de serem informativos para a familia e para uma reestruturacdo
ambiental”, explica Fernanda Soardi.

Suspeita de variantes genéticas

A especialista destaca que os exames genéticos e gendmicos sao indicados quando ha varios casos de TDAH em uma mesma
familia, quando existe uma suspeita clinica de variantes genéticas especificas, além de quando a sobreposicao de caracteristicas
com outros transtornos do neurodesenvolvimento, conforme citado. “Mas é importante ressaltar que a opgdo por um exame
genético na investigacdo do TDAH é do médico especialista, sendo direcionada principalmente pelo histdrico pessoal e familiar
do individuo”, complementa, citando ainda que sdo indicados testes das funcdes cognitivas para complementar o diagnostico.

Fernanda Soardi ainda ressalta que, além do exoma e dos painéis multigénicos, outras técnicas genéticas sdo usadas no
enfrentamento ao TDAH, como, por exemplo, os exames farmacogenéticos. “Esses exames sdo amplamente utilizados para
verificar a resposta da pessoa aos medicamentos para o tratamento do TDAH. Assim é possivel oferecer o tratamento mais
adequado para cada individuo”, argumenta.



TDAH na fase adulta

Normalmente associado a infancia, o Transtorno de Déficit de Atencdo (TDAH) pode acompanhar o individuo até a vida adulta.
Nessa fase, o diagndstico costuma ser ainda mais demorado, e, por muitas vezes, equivocado. Sintomas como desatencao,
dificuldades de finalizar ou estabelecer prioridades entre tarefas, desorganizacdo, sensibilidade emocional e esquecimentos,
entre outros, costumam levar a diagnésticos erréneos de outros_transtornos depressivos e ansiosos.

Sem tratamentos adequados, os pacientes sofrem com estigmas em sua vida profissional, académica e nos relacionamentos
interpessoais. Também nessa fase, os exames genéticos e gendémicos podem contribuir para um diagndstico mais efetivo. “Nao
hé idade limite para a realizacdo de uma investigacdo genética de transtornos do neurodesenvolvimento. O conhecimento sobre
variantes genéticas em adultos pode ser relevante para aconselhamento genético, para auxiliar no maior conhecimento pessoal
e familiar sobre o transtorno, e pode também auxiliar na escolha de psicoterapias e acompanhamento terapéutico mais
adequado”, argumenta Fernanda Soardi.



