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Epidemia de sifilis no Brasil alerta para riscos de transmissao da doenca

20 de outubro é o Dia Nacional de Combate a Sifilis. Data foi instituida em 2017 devido ao aumento no nimero de casos
notificados, que passou de 2/100 mil para 42/100 mil em apenas seis anos
./

Também chamada de Lues ou cancro duro, a sifilis € uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) causada pela
bactéria Treponema pallidum

Em 2017 foi instituido que o terceiro sabado do més de outubro passaria a ser o Dia Nacional de Combate a Sifilis e a Sifilis
Congénita. Essa medida visa conscientizar as pessoas e estimular politicas publicas para o combate a esta doenca, que expde
um grave quadro de epidemia no pais. A queda no uso dos preservativos, principalmente no publico jovem, é apontada como a
maior causa para este aumento da incidéncia nos Ultimos anos. Além disso, o ndo tratamento dos parceiros, assim como a baixa
adesdo as consultas do pré-natal sao fatores contribuintes.

De acordo com o Ministério da Salde, a sifilis adquirida teve sua notificacdo compulséria implantada no Brasil em 2010, tendo
sua taxa de deteccao aumentada de 2 casos por 100 mil habitantes naquele ano para 42,5 casos por 100 mil habitantes em
2016. Somente de 2015 para 2016, houve um aumento de 27,9% dos casos de sifilis adquirida em adultos. Neste mesmo ano, a
sifilis congénita apresentou uma taxa de incidéncia de 6,8 casos por mil nascidos vivos.

Também chamada de Lues ou, popularmente, cancro duro, a sifilis é uma Infeccao Sexualmente Transmissivel
(IST) causada pela bactéria Treponema pallidum. Sua principal forma de transmissdo se da pelo contato sexual desprotegido.
Também pode ser adquirida mais raramente pelo contato com sangue contaminado como nas transfusdes sanguineas.

Ha ainda, a transmissdo de mae para filho através da gestacao ou parto, levando a sifilis congénita. Segundo a médica
patologista clinica do Laboratério Lustosa, Ana Maria Sales Bueno, esta forma da doenca é considerada muito grave, podendo
evoluir desde uma infeccdo ndo aparente ao nascimento até casos graves de malformacdes fetais ou até mesmo, abortamento
ou 6bito neonatal.

“A doenca pode se apresentar em diversas formas clinicas e, se ndo tratada adequadamente, pode evoluir em quatro estagios:
sifilis primaria, secundaria, latente e terciaria. O diagndstico, porém, é facilmente feito com testes soroldgicos sanguineos de
baixo custo. Seu tratamento também é simples, com antibiéticos, em especial, a penicilina benzatina”, explica a médica.

Ndo existe vacina contra a sifilis e sua infeccdo ndo confere imunidade protetora, ou seja, a pessoa pode se contaminar
novamente a cada vez que tiver contato com a bactéria. A boa noticia, porém, é que tanto os testes para diagndstico como o
tratamento estao disponiveis na rede publica.

Entenda as fases da doenca

O primeiro estagio (sifilis primdria) caracteriza-se pelo aparecimento de uma lesdo geralmente Unica (cancro duro) no local de
entrada da bactéria. Essa lesao costuma ser indolor e, principalmente nas mulheres, pode se passar despercebida caso se situe
mais internamente no canal vaginal ou no colo do Utero. Surge em média 21 dias apds o contdgio e desaparece de forma



espontanea apds duas a seis semanas independentemente do tratamento.

0 segundo estagio (sifilis secundaria) caracteriza-se pelo surgimento de manchas principalmente nas palmas das maos e pés,
que podem ser facilmente confundidas com processos alérgicos e, assim como a lesdo inicial, desaparecem de forma
espontanea em poucas semanas, independentemente do tratamento.

O terceiro estdgio (sifilis latente) é assintomatico, sendo seu diagnéstico realizado por testes soroldgicos. Nessa fase, diminui
muito o risco de transmissdo da infeccdo.

Por fim, a doenca evolui para o Ultimo estdgio (sifilis tercidria), que pode surgir décadas apds o inicio da infeccdo, levando a
graves lesdes cutaneas, dsseas, neuroldgicas e cardiacas, que podem levar a um quadro de deméncia ou até mesmo a morte do
paciente
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Epidemia de sifilis no Brasil alerta para riscos de transmissao da doenca

20 de outubro é o Dia Nacional de Combate & Sifilis. Data foi Instituida em 2017 devido ao aumento no ndmero de
casos notificados, gue passou de 2/100 mil para 42/100 mil em apenas seis anos

Em 2017 foi instituido gue o terceiro sabado do més de
outubro passaria a ser o Dia Macional de Combate a
Sifilis e a Sifilis Congénita. Essa medida visa
conscientizar as pessoas e estimular politicas piblicas
para o combate a esta doenca, que expde um grave
quadro de epidemia no pais. A queda no uso dos
preservativos, principalmente no plblico jovem, é
apontada como a maior causa para este aumento da
incidéncia nos Gltimos anos. Além disso, o nédo
tratamento dos parceiros, assim como a baixa adesdo as
consultas do pré-natal sdo fatores contribuintes.

De acordo com o Ministério da Salde, a sifilis adquirida

Também chamada de Lues ou cancro duro, a teve sua notificacéio compulsoria implantada no Brasil em
sifilis & uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel | 2010, tendo sua taxa de deteccdo aumentada de 2 casos
(IST) causada pela bacténa Treponema pallidum por 100 mil habitantes naquele ano para 42,5 casos por
100 mil habitantes em 2016. Somente de 2015 para
2016, houve um aumento de 27 9% dos casos de sifilis
adquirida em adultos. Neste mesmo ano, a sifilis congénita apresentou uma taxa de incidéncia de 6,8 casos por
mil nascidos vivos.

Também chamada de Lues ou, popularmente, cancro duro, a sifilis € uma Infecgdo Sexualmente Transmissivel
(IST) causada pela bactéria Treponema pallidum. Sua principal forma de transmiss&o se da pelo contato sexual
desprotegido. Também pode ser adquirida mais raramente pelo contato com sangue contaminado como nas
transfusdes sanguineas.

Ha ainda, a transmissdo de mde para filno através da gestacao ou parto, levando 3 sifilis congénita. Segundo a
médica patologista clinica do [aboratorio Listosa, Ana Wana Sales Bueno, =sta forma da doenca & considerada
muito grave, podendo evoluir desde uma infecco ndo aparente ao nascimento ate casos graves de
malformacdes fetais ou até mesmo, abortamento ou 6bito neonatal.

“A doenca pode se apresentar em diversas formas clinicas e, se ndo tratada adequadamente, pode evoluir em
quatro estagios: sifilis primaria, secundaria, latente e terciaria. O diagnéstico, porém, é faciimente feito com testes
sorolégicos sanguineos de baixo custo. Seu tratamento tambem & simples, com antibioticos, em especial, a
penicilina benzating”, explica a médica.

Nio existe vacina contra a sifilis e sua infeccio ndo confere imunidade protetora, ou seja, a pessoa pode se
contaminar novamente a cada vez que tiver contato com a bactéria. A boa noticia, porém, & gue tanto os testes
para diagnéstico como o tratamento estdo disponiveis na rede publica.

Entenda as fases da doenga

O primeiro estagio (sifilis priméria) caracteriza-se pelo aparecimento de uma leséo geralmente Unica (cancro
duro) no local de entrada da bactéria. Essa lesdo costuma ser indolor €, principalmente nas mulheres, pode se
passar despercebida caso se situe mais internamente no canal vaginal ou no colo do Utero. Surge em média 21
dias apds o contagio e desaparece de forma espontdnea apds duas a seis semanas independentemente do
tratamento.

O segundo estagio (sifilis secundaria) caracteriza-se pelo surgimento de manchas principaimente nas palmas das
méos e pés, gue podem ser facilmente confundidas com processos alérgicos e, assim como a les&o inicial,
desaparecem de forma espontanea em poucas semanas, independentemente do tratamento.

O terceiro estagio (sifilis latente) & assintomatico, sendo seu diagndstico realizado por testes sorologicos. Nessa
fase, diminui muito o risco de transmissdo da infeccdo

Por fim, a doenca evolui para o Ultimo estagio (sifilis terciaria), que pode surgir décadas apos o inicio da infeccéo,
levando a graves lesdes cutdneas, 0sseas, neuroldgicas e cardiacas, que podem levar a um guadro de deméncia
ou até mesmo a morte do paciente.
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