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29 de agosto: Dia Nacional de Combate ao Fumo

Tabagismo aumenta casos de cancer de cabega e
pesco¢o

Estima-se que 30 em cada 100 pacientes que desenvolvem a doeng¢a
sejam fumantes

O tabagismo esta entre as principais causas do cancer, que segue se alastrando no pais.
Conforme o Instituto Nacional do Cancer (INCA), as estimativas apontam para o
surgimento de 625 mil novos casos da doenga, por ano, no triénio 2020/2021/2022. “O
cigarro é um fator ambiental fortemente associado a diferentes tipos de cancer. Estima-
se que em cada 100 pacientes que desenvolvem uma neoplasia, 30 sdo fumantes. Fumar
ndo é sé um habito nocivo para o préprio fumante, mas representa um grave risco para
a salde coletiva”, alerta a assessora em GenOmica e Genética do laboratério Lustosa,
Fernanda Soardi.

Entre os canceres provocados pelo cigarro, o de pulmdo é o mais conhecido, sendo o
tabagismo responsavel por cerca de 90% dos casos da doenga. Fernanda Soardi ressalta,
no entanto, que os canceres de cabeca e pesco¢o também s3do bastante impactados pelo
fumo.

Esse é um dos temas trazidos a pauta no Dia Nacional de Combate ao Fumo, celebrado
em 29 de agosto. “A data é muito importante. Esclarecer e mobilizar a populagdo sobre
os efeitos e consequéncias que o habito do tabagismo pode causar a saude da pessoa
gue fuma e da sua familia propiciam um maior conhecimento sobre o assunto e podem
auxiliar na escolha de permanecer fumante ou ndao”, pondera Fernanda.

A data serve também para reforcar as acdes e debater as politicas publicas para o
combate ao fumo. “No Brasil ja existe uma vigilancia sobre dados e nimeros do
tabagismo, realizado pelo Observatdrio da Politica Nacional de Controle do Tabaco
vinculado ao INCA. E um avango no enfrentamento ao Tabagismo”, acrescenta.

Diagndstico tardio

Os casos de cancer de cabeca e pescocgo, pelo menos em sua grande maioria, sé sdo
descobertos em estdgios avancados, mesmo com sinais visiveis e palpaveis. “Essa
identificacdo tardia limita e dificulta o tratamento e, muitas vezes, eleva o risco de
mutilacdo e de mortalidade. Por isso, é preciso ficar atento a qualquer alteracdo nessa
regido do corpo, ainda mais se houver histérico familiar”, esclarece a assessora do
Lustosa.

De acordo com Fernanda Soardi, esses tipos de neoplasias englobam os tumores que se
manifestam na cavidade oral (labios, lingua, assoalho da boca e palato), glandulas
salivares, faringe, laringe, fossas nasais, seios paranasais e tireoide. Sdo mais frequentes
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apods os 40 anos. Os tumores da cavidade oral sdao mais comuns entre os homens,
enguanto, entre as mulheres, a incidéncia maior é o da tireoide.

Além do tabagismo, Fernanda afirma que outros fatores contribuem para a incidéncia
dessas neoplasias na regidao da cabeca e pescogco, como abuso de dlcool, exposicao a
produtos toxicos e radiacdo, além da infeccdo pelo papilomavirus humano (HPV),
transmitido sexualmente.

“Existem ainda outros fatores de risco. S3o os casos, por exemplo, de problemas de
saude bucal ndo resolvidos, como proteses dentdrias mal adaptadas, além da falta de
cuidado com a higiene bucal. Por isso, é tdo importante o cuidado didrio com a boca e
os dentes”, complementa, ressaltando que fatores genéticos também podem estar
associados aos riscos de cancer.

Sinais palpaveis

Segundo a especialista, os sinais dos canceres de cabeca e pescoco sdo até palpaveis,
mas muitas vezes passam despercebidos. Isso porque, explica, sdo comuns a diversas
condic0es clinicas, e apresenta-los ndo significa, necessariamente, que exista um tumor.
Ela destaca, no entanto, que as pessoas devem ficar atentas.

“Esses sinais variam de acordo com a regido afetada, mas podem ser observadas
manchas (brancas ou avermelhadas) na cavidade oral, feridas que ndo cicatrizam na
cavidade oral, alteracdo na voz ou rouquidao persistente (por mais de 15 dias), dor de
garganta ou tosse persistentes, dor ou dificuldade para engolir ou respirar, dor de
ouvido, dor de cabeca persistente, nddulo no pescoco palpavel, entre outros sintomas”,
exemplifica.

Caso a pessoa apresente algum desses sinais, a especialista afirma que ndo ha motivo
para desespero e recomenda procurar um médico especialista ou o dentista durante o
acompanhamento odontolégico de rotina. Isso para que haja uma avaliacdo adequada
sobre os sintomas e para que sejam adotadas medidas para afastar a possibilidade de
um cancer ou de evitar um diagndstico tardio.

“Os procedimentos a serem realizados para verificar se ha algum tipo de tumor irdo
variar de acordo com aregido alterada e os sintomas observados. Podem ser necessarios
exames laboratoriais, de imagem, bidpsia e exames genéticos, como por exemplo, o
painel multigénico para a predisposicao hereditaria ao cancer. Esses procedimentos
devem ser feitos por profissionais especializados e auxiliardo no diagndéstico”, orienta.



