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Dia Mundial da Pneumonia: vacina é a melhor forma de
preven¢ao
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A pneumonia é uma doenga relativamente comum no Brasil e no mundo, e talvez por isso
nao seja tratada com devida atencdo. Ela é a principal causa de mortes por infeccdo entre
criancas menores de 5 anos de idade. Incluindo os adultos, a pneumonia é o terceiro fator
de mortalidade no Brasil, atrds apenas dos males cerebrovasculares e do infarto do
miocardio. No mundo, a doenga infecciosa estd relacionada a 70% dos casos fatais
envolvendo pessoas com mais de 70 anos. O dia 12 de novembro, Dia Mundial da
Pneumonia, é a data escolhida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para lembrar
todos os paises sobre os riscos dessa doencas.

A forma bacteriana da pneumonia é causada pelo streptococcus pneumoniae, também
conhecida como pneumococo. O organismo se aloja nos pulmdes, causando irritacdao, tosse
seca, catarro e febre alta, entre outros sintomas. Na maioria das vezes, ndo ha
complicagdes, mas 0s casos mais graves podem levar a morte.

Existem diversos fatores que contribuem para o contato com as bactérias que provocam
pneumonia e para a evolugdo da contaminagao, como dentes em mau estado de
conservacao, tabagismo, ingestdo abusiva de alcool e mau estado nutricional.

No entanto, o pneumococo pode ser transmitido de uma pessoa para outra por meio de
goticulas de secrecdo eliminadas no processo de respiracdo, de falar, da tosse ou espirros,
assim como ocorre como o virus influenza, da gripe. E, principalmente no caso das criancas,
é bastante dificil garantir que ndo haja contato préximo com outros individuos infectados.
Ou seja, a melhor opcdo atualmente para a prevencdo da pneumonia é a vacina, mais
especificamente, a pneumocécica 13 valente (VPC13).

Ela previne cerca de 90% das formas mais graves da doenca, causada por 13 sorotipos de
pneumococos, que também sdo responsaveis por outras infeccdes, como sinusite, otite,
meningite e até sepse (infeccdo generalizada). A vacina tem nivel de seguranca bastante
satisfatorio, pois € uma dose inativada, portanto, que ndo tem como causar as doencas,
além de ndo necessitar de cuidados especiais antes da vacinacao.



No sistema publico, é aplicada a vacina Pneumocécica-10 valente para criangas aos 2 e 4
meses e uma dose de refor¢co aos 12 meses. Porém, ela ndo protege contra trés cepas de
bactérias, que, segundo estudos, sdao os tipos mais graves e predominantes nos casos
registrados de pneumonia.

Mesmo estando fora da faixa coberta pela saude publica, é recomendado a aplicacao de
pelo menos uma dose da vacina VPC13 em criangas entre 2 e 5 anos e adultos a partir dos
50 anos de idade, com o objetivo de reduzir a circulagao do pneumococo nas comunidades.

A vacina contra pneumonia possui um 6timo beneficio. Quanto mais pessoas imunizadas,
menor a possibilidade de aumento do nimero de vitimas de uma doenca aparentemente
corrigueira, mas que apresenta um risco significativo para criancas e idosos.



