Veiculo: Sites no Brasil - Caderno: newslab.com.br - Secao: Noticias - Assunto:
@ Mercado - Pagina: online - Publicacao: 30/11/18

URL Original:

https://newslab.com.br/testes-rapidos-sao-importantes-mas-nao-definem-sozinhos-o

-diagnostico-de-aids/4/

Testes rapidos sao importantes, mas nao definem
sozinhos o diagndstico de Aids

Testes rapidos sao importantes, mas nao definem
sozinhos o diagndstico de Aids

Um em cada quatro portadores do HIV ndo sabe que tem a infeccdo, o que ressalta a importéncia de exames especificos

0 Programa Conjunto das Nacdes Unidas sobre HIV/Aids (UNAIDS) definiu como tema da campanha deste ano do Dia Mundial de
Luta contra a doenca, neste dia 12 de dezembro, “Viva a vida positivamente. Conheca seu estado sorolégico para o HIV". A
escolha tem um motivo: uma em cada quatro pessoas com o HIV ndo sabe que possui a infeccdo. Em uma época em que é
possivel viver com o HIV, desde que o diagndstico seja feito precocemente e o tratamento de forma correta, é muito importante
que todas as pessoas tenham certeza que estdo ou nao infectadas.

O Brasil possui uma das melhores politicas de prevencao e tratamento da Aids no mundo. Uma das principais ferramentas dessa
politica é a disponibilidade do chamado teste répido na rede publica de salde. E neste ano de 2018, o Ministério da Salde acaba
de anunciar um projeto piloto para disponibilizar também o autoteste usando saliva, partir de 2019. Neste caso, a prdpria pessoa
consegue fazer o teste por si prépria.

“Considero muito importante que todos conhecam um pouco sobre como funciona o diagndstico laboratorial para a infeccao por
HIV, para que passem a se submeter a estes testes de maneira rotineira e tranquila”, diz a doutora Luisane Vieira, médica
patologista clinica e diretora técnica do Laboratério Lustosa.

Atualmente, existem diferentes métodos laboratoriais para diagnosticar a Aids. Um deles é o teste que utiliza o fluido da mucosa
oral, a saliva, o chamado autoteste. O resultado fica evidente em 30 minutos e pode ser interpretado pelo préprio autor do teste.
O outro tipo de exame rapido é feito em unidades publicas especializadas. Para fazé-lo, é coletada uma gota de sangue retirada
no dedo da pessoa, de forma semelhante a um exame de glicemia. O exame fica pronto em uma hora, mas a entrega do
resultado para o paciente depende da rotina servico de salde. Ambos os testes sdo planejados para serem muito sensiveis e sao
considerados ‘testes de triagem’, ou seja, caso o resultado seja positivo, necessitam de confirmacdo laboratorial.

“Se houver a indicacdo para HIV, é muito importante procurar dar continuidade a investigacdo, sem apavoramento. H4 exames
de laboratério muito mais especificos, realizados no sangue, que poderdo, ou nao, confirmar o resultado da triagem. Essa
situacao nao significa que o teste de triagem esteja “errado”, mas apenas que seu resultado nao deve ser considerado
definitivo”, diz Luisane

Caso o resultado positivo seja confirmado, abrem-se a possibilidade de tratamento e a de proteger os parceiros e a familia. Uma
vez iniciado o tratamento, serdo realizados outros exames de laboratério para o estudo da carga viral do paciente, a quantidade
de virus no sangue. Assim, pode-se ter certeza de que o tratamento é eficaz e estd sendo capaz de interromper a transmissdo
da doenca.

“Cerca de 92% dos brasileiros diagnosticados precocemente e tratados corretamente atingem niveis ‘indetectaveis’ do virus por
meio do exame de sangue para carga viral. A pessoa nesse estado ha pelo menos seis meses e com boa adesdo ao tratamento,
tem o risco de transmitir o virus por via sexual reduzido a um nivel insignificante e também consegue manter uma boa
qualidade de vida sem manifestar os sintomas da Aids”, ressalta Luisane.

A diretora do Laboratério Lustosa frisa ainda a importancia dos testes rapidos como porta de acesso das pessoas a rede de
assisténcia e lembra que os exames, sejam eles de qual tipo forem, devem ser feitos periodicamente por todas as pessoas com
vida sexual ativa. “Hoje se recomenda, inclusive, que pessoas com idades entre 15 e 65 anos realizem rotineiramente a
sorologia para HIV, tendo ou ndo os sintomas da doenca ou aquilo que se chamava, até ha alguns anos, de ‘comportamento de
risco’”, conclui a médica patologista clinica.



