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Doencas do inverno e pandemia: gripe, resfriado ou
covid-19?

Receber a imunizagdo contra gripe reduz as duvidas quanto aos sintomas
durante a estagdo fria

Nesta época do ano, os sintomas respiratdrios ficam mais frequentes e é importante
saber o que estad acontecendo no nosso corpo: é resfriado, gripe, rinite? Ou serd covid-
19? Congestdo nasal, tosse, irritacdo na garganta, mal-estar, dores no corpo e na cabeca,
falta de ar, fraqueza muscular, cansaco. Os sinais sdo muito parecidos e é comum haver
duvidas quanto ao tratamento. Identificar corretamente o problema faz toda a diferenca
na conduta com o paciente e no combate a pandemia.

Em primeiro lugar, é importante esclarecer que gripe, resfriados e covid-19 sao todas
doencas causadas por virus. O resfriado comum pode ser causado por mais de 200 tipos
de virus e acomete mais a garganta e o nariz, com sintomas de inflamacgao e coriza (nariz
escorrendo), mas raramente provoca febre ou dores musculares. Ja a gripe é causada
pelo virus Influenza, que costuma mudar a cada ano, para o qual existe vacina. Neste
caso, os sintomas costumam ser bem mais fortes que os do resfriado, pois além do
acometimento da garganta e do nariz, pode haver mal-estar, febre e dores no corpo.

“As pessoas vacinadas contra a gripe podem ter os sintomas da doenga, mas eles
costumam ser menos intensos. A boa noticia é que resfriado ou gripe costumam ser
limitados e o ciclo da doencga raramente ultrapassa dez dias”, explica o diretor técnico
do Laboratdrio Lustosa, Adriano Basques.

Mas os sinais da gripe e do resfriado sao muito similares também aos da covid-19. “Ao
perceber os sintomas, a pessoa deve se isolar imediatamente e realizar o teste
molecular, conhecido como PCR, para deteccdo do virus SARS-CoV-2, causador da covid-
19. Durante o enfrentamento da pandemia, a primeira acao é identificar e controlar a
disseminacdo do virus”, destaca Adriano.

Segundo o especialista, a gripe costuma ser mais aguda, surgindo de um dia para o outro
e com sintomas bem fortes. Ja o resfriado possui uma evolugdo mais lenta e a covid-19
ndo possui um padrdo definido de sinais e sintomas, apesar da maioria dos casos ter
evolucdo mais gradual, se agravando em torno do 82 dia apds o inicio dos sintomas.



Além disso, a perda do olfato e do paladar é mais comum nas pessoas com covid-19, o
gue pode facilitar na diferenciacdo das doencas.

De acordo com Adriano, existem hoje exames laboratoriais para resfriado e gripe, mas
seu uso costuma ser limitado a atendimentos de situagdes mais graves, especialmente
em prontos socorros de hospitais e em pediatra.

“Para combater a disseminacdo dos virus e evitar a contaminacdo de outras pessoas, é
importante o isolamento domiciliar, usar mdscara e higienizar as maos. Evite expor
outras pessoas, dando preferéncia a teleconsultas para a primeira avaliagdo médica.
Infelizmente a imunizagao contra a covid-19 nao estd disponivel para todos os grupos,
mas uma ferramenta importante é a imunizag¢do contra a gripe, que ja esta disponivel
nas redes publicas para grupos especificos e na rede privada para todas as pessoas”,
orienta o diretor.

Vacina da gripe - Segundo a Responsavel Técnica de Vacinas do Laboratério Lustosa,
Marta Moura, a vacina contra a gripe contém uma composicdo que varia de acordo com
os virus mais frequentes no ano em que sao aplicadas. Essa atualizacdo é importante
devido as mutacdes virais e ao aparecimento de novas cepas, que sdo variacoes e
recombinagdes genéticas de uma mesma estrutura viral. Esse &, inclusive, o motivo pelo
qual ela precisa ser aplicada anualmente. “A vacina tem protecdo anual, devido as
alteragdes das cepas que mudam de um ano para o outro, sendo que a composi¢ao da
vacina é recomendada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), com base nas
informacgdes recebidas de todo o mundo sobre a prevaléncia das cepas circulantes”,
destaca.



