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CRUZEIROS MARITIMOS: SAIBA O QUE FAZER PARA EVITAR PROBLEMAS
DE SAUDE EM ALTO MAR

Viroses, intoxica¢des alimentares e alergias sGo campeds na lista das principais
intercorréncias enfrentadas pelos viajantes. Profissionais de saude ddo dicas de como
0 passageiro pode se prevenir ou enfrentar essas situagoes

Dias de descanso, lazer e diversdo. Este é o objetivo de quem procura uma viagem cuja atracgado
principal é estar a bordo de um gigantesco navio por vdrios dias. A expectativa para o passeio em um
cruzeiro maritimo é grande, e o que ninguém espera é ser acometido por problemas de salde que
podem encurtar o periodo de diversdo. Viroses, intoxicacdes alimentares e alergias estdo entre os
problemas mais comuns que podem ocorrer nas embarcacdes, independentemente do percurso ou
da regido em que navegam.

De acordo com o coordenador de microbiologia do Laboratério Lustosa, Hyllo Baeta, o viajante
precisa ficar atento e tomar alguns cuidados durante a viagem para preservar a salde e o bem-estar
dele e todos a bordo durante a viagem. “Muitos problemas podem ser evitados se tomados alguns
cuidados, principalmente com a manipulacdo e a ingestdo de bebidas e alimentos”, disse.

O farmacéutico bioquimico recomenda que os viajantes consumam apenas agua tratada e ndo usem
gelo de procedéncia desconhecida, além de evitarem o consumo de frutos do mar crus, leite e seus
derivados crus e comidas que contenham ovos crus. A ingestao de alimentos exdticos também deve
ser cercada de cuidados.

“O passageiro deve procurar consumir os alimentos cozidos, assados ou fritos, preferencialmente
aqueles preparados na hora. O consumo de frutas e verduras danificadas deve ser evitado, pois a
casca funciona como uma barreira natural e protege esses alimentos de contaminagao”, afirma.

Medidas basicas de higiene, como lavar as maos com frequéncia, principalmente antes das
alimentagdes e apds usar o banheiro, também sdao recomendadas para que o passageiro minimize os
riscos de contaminacao.

VACINAS - Além das precaugdes durante a viagem, o passageiro também precisa estar atento, antes
do embarque, aos surtos e epidemias nas regides a serem visitadas. Segundo a Referéncia Técnica
em vacina do Laboratério Lustosa, Marta de Moura Barbosa, essa pesquisa é importante para que o
passageiro possa receber as vacinas recomendadas e se prevenir antecipadamente.

“Hoje, em poucas horas, as pessoas conseguem viajar por varios paises. E cada um com doencas
endémicas diferentes. O passageiro precisa se informar com antecedéncia sobre os riscos



epidemioldgicos de cada local para ter tempo habil para se prevenir e buscar medidas de seguranca,
como atualizagdo do cartdo vacinal”, disse Moura, reafirmando ainda que o regulamento sobre a
vacinacdo muda frequentemente em alguns paises, outro ponto importante a ser observado pelo
passageiro.

O ideal, segundo a enfermeira, é que a imunizacdo aconteca em até dois meses antes do dia do
embarque. “As vacinas levam em média de duas a trés semanas para gerar a resposta de defesa que
0 organismo precisa. Por isso, o ideal é iniciar a vacinacao pelo menos dois meses antes do embarque,
considerando também que muitas vacinas necessitam de duas ou trés doses para completar o ciclo
de imunizacdo”, afirma.

Segundo Moura, a vacina contra a febre amarela, mais lembrada quando se fala em vacinagao para
viajantes, é imprescindivel para quem vai deixar o pais. “A vacina contra a febre amarela é atualmente
a Unica vacina exigida para viagens internacionais. Nada menos do que 133 paises exigem o
certificado que comprova a imunizacdo contra a doenca. A razdo dessa exigéncia é evitar que um
turista de uma area com circulagdo do virus, como é o caso do Brasil, possa cruzar a fronteira”
ressalta.

Quem ndo conhece seu histérico de vacinagao, pode e deve ser vacinado normalmente, ressalta
Moura. “O melhor a fazer, se estd na duvida ou ndo tem o comprovante de vacinagdo, é procurar a
orientacdo de um médico para se orientar e receber a imuniza¢ao”, concluiu.

DOCUMENTAGAO - O Certificado Internacional de Vacinagdo ou Profilaxia (CIVP) é o documento que
comprova a vacinagdo contra doencas, conforme definido no Regulamento Sanitério
Internacional. Somente pessoas que estdo viajando com destino ou escala/conexdo em paises que
exigem a vacinagao precisam do certificado.

CRIANCAS E IDOSOS - Devido as condigdes fisicas e de saude, criangas e idosos podem estar mais
suscetiveis a algumas intercorréncias e, portanto, exigem cuidados especificos. Segundo Marta de
Moura, as recomendacdes para esses dois grupos vao além de receber todas as vacinas determinadas
no calendario basico de vacinacdo. “Além de procurar um servico de saude e atualizar o cartdo vacinal
também é recomendado montar um kit de acordo com as condi¢Ges de salude e as caracteristicas dos
destinos/roteiros previstos, contendo medicamentos para dor, febre, ndusea, vomito, antidiarreicos,
antialérgicos, antiacidos, itens de primeiros socorros e demais que sejam importantes. Caso o viajante
faca uso de remédio controlado, é importante ndo se esquecer de levar a receita médica em duas
vias”, disse. Para todos os publicos a enfermeira recomenda, ainda, se informar sobre as op¢des e
coberturas do seguro viagem contratado.



