O LUsTesa
COMPLICACAO OBSTETRICA GRAVE, SINDROME HELLP
TEM CURA SE DIAGNOSTICADA A TEMPO

Ainda pouco difundida, sindrome é um agravante a pré-eclampsia e afeta
uma ou duas mulheres a cada mil gestagbes. Exames laboratoriais para
rastreamento podem ajudar no diagndstico prévio da doen¢a e aumentar
as chances de sucesso no tratamento.

A descoberta de uma gestacdo envolve uma série de duvidas, cuidados e
recomendac¢des que acompanham a gestante até o nascimento do bebé. Ao iniciar o
pré-natal, a futura mae passa a ter uma intensa rotina de exames para o rastreamento
de doencas e possiveis complicacdes, na maioria das vezes, de nomes e riscos
totalmente desconhecidos por ela e por mais da metade da populagdo. E o caso, por
exemplo, da Sindrome HELLP, uma complicacdo obstétrica grave que pode levar a morte
tanto da mae quanto do bebé.

Ainda pouco conhecida e pouco difundida, a sindrome HELLP afeta, segundo a
Organizacdao Mundial de Saude, uma ou duas mulheres a cada mil gestacoes. Ela é
caracterizada por trés sinais clinicos: hemodlise, que corresponde a destruicdo das
hemdcias, alteracdo das enzimas do figado e diminui¢ao na quantidade de plaquetas -
dai o nome HELLP, que significa, do inglés, Hemolysis, Elevated Liver enzyme e Low
Platelet count.

Apesar de ser uma sindrome grave, a HELLP tem cura se descoberta e tratada
rapidamente. Os sintomas sdao variados e geralmente aparecem entre a 282 e a 362
semana de gestacdao, embora ja tenham sido identificados casos no segundo trimestre
de gravidez ou até mesmo no pds-parto. O grande problema é que a sindrome
normalmente esta relacionada com a pré-eclampsia, o que pode dificultar o diagndstico
pela similaridade dos tracos.

Os sinais vdo desde manifestacdes comuns da gestacdo, como mal-estar geral, nduseas
e vOmitos, até outras bem caracteristicas como pressao arterial alta, alteracdes na visao
e ictericia. Caso apresente algum desses sintomas, a gestante precisa procurar
atendimento médico imediato, principalmente se ja possuir diagnostico de pré-
eclampsia, diabetes, lUpus ou outras patologias cardiacas e renais.

O tratamento pode envolver uso de medicamentos, internagcdao para acompanhamento
em Unidade de Terapia Intensiva e, em casos mais graves, a interrupcao da gravidez. Por
isso, a atencdo aos sintomas e a realizacdao dos exames laboratoriais sdo tao importantes



durante a gestacdo. Quanto mais cedo o diagndstico for realizado, mais chances a
gestante tém de conseguir concluir a gestacao sem grandes complicagdes.

Segundo o gerente técnico do Laboratdrio Lustosa, o farmacéutico bioquimico Adriano
Basques, um simples hemograma pode ajudar a identificar problemas na gestacao.
“Popularmente conhecido apenas como “exame de sangue”, ele pode ajudar o médico
a identificar a presenca de doencas que alteram a composicdo do sangue. Essas
alteragbGes podem indicar a presenga de muitas patologias ocultas, como a sindrome
HELLP”, disse o profissional de saude.

Ainda segundo Basques, outros testes laboratoriais podem ser solicitados para a
confirmagdo do diagndstico. “O médico pode indicar outros exames que avaliam as
enzimas do figado como o LDH, bilirrubina, TGO e TGP, por exemplo. Munido desses
resultados, o obstetra podera avaliar a condicdo de saude da gestante e cruzar os dados
para o fechamento de um diagndstico mais assertivo. Se realizados no tempo certo, os
testes laboratoriais podem evitar o agravamento desses casos e, consequentemente,
reduzir os indices de mortalidade materna”, afirma.

Sindromes hipertensivas na gestagao:

As sindromes hipertensivas da gestacdo, incluindo a hipertensao crénica e todo o
espectro da pré-eclampsia, sdo responsaveis por complicacbes em cerca de 7% das
gestacoes, segundo um estudo realizado pela associacdo profissional de obstetras e
ginecologistas dos Estados Unidos, a AMERICAN COLLEGE OF OBSTETRICIANS AND
GYNECOLOGISTS.

De acordo com a OMS, a hipertensdo e suas evolugdes, como a pré-eclampsia e a
eclampsia, lideram a lista de doencas que mais matam mulheres durante a gestacdo e
no pos-parto. No Brasil, esse dado nao é diferente. De acordo com o Ministério da
Saude, 35% dos casos de 6bitos no pais estdo relacionados as sindromes hipertensivas
na gestacdo. A taxa de mortalidade é de 140 a 160 a cada 100.000 nascimentos.

A hipertensao arterial também é apontada pelo MS como uma das principais causas de
nascimentos prematuros e responsavel por um grande numero de interna¢des em
Centros de Tratamento Intensivos, os CTls.

Os casos sdao mais comuns nos paises em desenvolvimento, e acometem mulheres de
todas as idades, embora a incidéncia de casos mais graves como o da sindrome HELLP
seja mais comum em gestacdes consideradas tardias.



