Vacinag¢ao: cuidado essencial para quem fara intercambio no
exterior

Viajantes devem se informar sobre vacinas exigidas para entrada no pais de destino
e procurar com antecedéncia a imunizagdo

O ano j4 estd na metade, mas para muita gente ele comega justamente no segundo semestre. E a
época em que varios jovens viajam para outros paises por meio de programas de intercambio, para
viver uma experiéncia de formacao profissional e pessoal. Mas a preparagao envolve muito mais do
gue documentacao, recursos financeiros e o idioma. A atualizacado do histérico vacinal é uma etapa
muito importante e que, se ndo for bem planejada, pode encerrar o sonho da vivéncia no exterior
ainda no aeroporto.

As exigéncias de protegdo vacinal para entrada em outro pais ndo tém nada a ver com o visto e sdao
conferidas no momento da chegada ao pais, por meio do cartdo de vacinagdo. Portanto, o primeiro
passo é saber quais vacinas sdo exigidas pelo governo para autorizar a entrada. Para isso, o viajante
deve entrar em contato com alguma autoridade sanitaria brasileira para se informar sobre as
medidas a serem tomadas. Também é importante avaliar se a escola estrangeira exige alguma
vacina especifica. A partir dai, basta procurar um laboratério especializado para fazer a imunizagao.

“As recomendacdes variam de pais para pais e mudam com o tempo, ja que uma nacao pode viver
um surto a qualquer momento. A vacina contra a Febre Amarela é a Unica exigida globalmente.
Notamos recentemente um aumento na recomendac¢ao da imunizagao contra o Sarampo, que ja
chega a quase 400 mil casos notificados na Europa. Para a Africa do Sul é preciso avaliar as doses
como febre Tifoide, Hepatite A e Meningite ACWY”, explica Marta de Moura Barbosa, enfermeira e
referéncia técnica em vacinas do Laboratério Lustosa.

Assim como os demais documentos e preparativos, o intercambista, ou turista, ndo deve deixar a
imunizacdo para a ultima hora. O melhor &, a partir da definicdo das datas da viagem, ja buscar as
informagdes sobre a atualizagdao do cartao de vacina.

“0 viajante deve se programar com bastante antecedéncia em rela¢ao ao seu histérico vacinal, pois
ha casos que requerem mais de uma dose, inclusive com intervalo minimo entre elas que deve ser
respeitado. Quanto maior for o nimero de doses dentro do esquema vacinal mais protegido o
individuo estard. Caso ndo seja viavel essa antecipacdao, é possivel dar trés ou quatro vacinas
diferentes em um mesmo dia, mas ndo é o ideal. A de febre amarela, por exemplo, precisa ser
tomada, no minimo, dez dias antes da viagem”, destaca Marta.



CONEXOES

Mesmo os viajantes mais experientes se esquecem de ter uma atencao especial com as exigéncias
dos paises por onde vao passar apenas para fazer conexdo. A documentagado vacinal ndo é essencial
somente para a troca de avidao, mas também é necessaria caso aconteca algo fora do previsto, como
um cancelamento ou um adiamento para o dia seguinte.

“E importante a atualizacdo do cartdo de imunizac3o, primeiro porque o pais de destino pode estar
vivendo um surto de alguma doenca e, como hd o contato com vdrias pessoas nas salas de embarque
e no avido, é bom se prevenir. Segundo, porque se houver algum problema de atraso ou perda de
voo, vocé ndo poderd deixar o aeroporto caso ndo atenda as exigéncias sanitdrias. E assim, por
exemplo, no Panama, que é um grande hub de conexdes e que exige o Certificado Internacional de
Febre Amarela”, conta a referéncia em vacinas do Lustosa.

Se houver a possibilidade, é bom também o estudante se informar sobre as nacionalidades dos
colegas de turma, caso va fazer algum curso, ja que algumas pessoas podem estar vindo de dreas
de risco de doencas.

As vacinas mais comuns aplicadas em pessoas que vao viajar para o exterior sao contra Febre
Amarela, Febre Tifoide, Hepatite A, Triplice Viral (Sarampo, Caxumba e Rubéola), Meningite B e
Meningite ACWY. Para uma boa avaliagdo do histérico vacinal, é importante procurar profissionais
vinculados a érgdos publicos ou privados que atuem com base na Saude do Viajante e que o tempo
até o embarque seja suficiente para oferecer uma protecdo segura e eficaz por meio da vacinagao.



