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COMO MEDIR SEU iNDICE DE FERTILIDADE
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A maternidade é uma das representagdes mais fortes da mulher, estando cercada de
inimeros debates sobre o melhor momento para se ter um filho — seja no ambito social,
fisico ou psicoldgico. Independentemente do tempo, da forma ou da situagao pela qual
a mulher passa, aquelas que optam pela maternidade tém hoje a disposicao diversas
opcoOes de exames que a ajudam a definir os melhores métodos para a gestacao e para
o parto.

Sdo varios os fatores que devem ser levados em considerag¢do na hora de planejar uma
gestacdo. Dentre eles, estd um teste simples que marca o indice de fertilidade da
mulher: o hormonio anti-Miilleriano (HAM). O HAM é uma substancia produzida pelos
foliculos ovarianos e seus niveis sdo detectaveis por exame de sangue
especifico. Quanto maior o nimero de ovos restantes nos ovarios, maior o nivel de HAM
que sera mostrado na corrente sanguinea. Um nivel baixo é considerado um sinal de
baixa reserva ovariana, ou seja, poucos foliculos remanescentes. Isso seria normal para
uma mulher que esta se aproximando da menopausa. Da mesma forma, uma mulher
com sindrome do ovario policistico, caracterizada pela presenca de muitos pequenos
foliculos ovarianos, normalmente apresentaria niveis elevados de HAM.

O hormonio anti-Miilleriano é particularmente util como marcador enddcrino para
avaliar o declinio relacionado a idade da reserva ovariana e, consequentemente, sua
capacidade de predizer a expectativa de vida reprodutiva futura. Porém, niveis baixos
de HAM ndo equivalem, necessariamente, a um diagndstico de infertilidade, mas apenas
a um declinio no nivel de fertilidade, uma vez que ndo diz nada sobre a qualidade dos
foliculos. Outros fatores como idade, estado geral da mulher, érgaos reprodutores,
entre outros fatores devem ser avaliados na investigacdo da infertilidade.

Além da medicdo da HAM, a avaliacdo de hormoénios como o FSH, LH e Estradiol auxiliam
os médicos a avaliar o nivel de fertilidade da mulher e a probabilidade de concepcdo
natural. Outra fungcdo muito importante do teste de HAM é que ele é um indicador
importante da eficdcia potencial do tratamento de fertilidade assistida. Isso porque
fornece uma avaliacdo da provavel resposta ovariana a estimulacdo hormonal.

Independentemente dos resultados dos exames, escolher o melhor momento para ser
mae e a forma como deseja essa gravidez é um direito da mulher e deve ser respeitado.
Os testes hormonais servem apenas como referéncia e podem auxiliar as futuras
mamaes a definirem o momento certo para viverem essa experiéncia.



