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Febre Maculosa: informac¢ao é a melhor prevencao

Relato sobre contato com dreas e animais silvestres sdo essenciais para o
diagndstico e inicio do tratamento

Depois de uma epidemia de dengue, a regido metropolitana de Belo Horizonte registra
aumento da ocorréncia de febre maculosa. Na capital mineira e em Contagem sdo
dezenas de casos suspeitos e algumas mortes anunciadas.

“Passados quase um século desde a identificacdo do primeiro caso de febre maculosa
em territério nacional, a falta de informacdo continua sendo um dos maiores desafios
no enfrentamento da doenca”, diz o gerente técnico do Laboratério Lustosa, Adriano
Basques.

Mas o que é a febre maculosa? Onde e quando ela mais ocorre? Como é contraida? E
contagiosa? O que fazer para evitar a doenga? Quais os principais sintomas? Abaixo,
esclarecemos as principais duvidas sobre a doenca e destacamos a importancia de as
pessoas estarem bastante informadas sobre a febre maculosa.

O que é?

A febre maculosa é causada por duas espécies de bactérias do género Rickettsia,
encontradas em animais diversos (comumente cavalos e capivaras, mas também
gambas, coelhos, gado, etc.). O carrapato “estrela”, da espécie Amblyomma cajennense,
se infecta ao se alimentar do sangue desses animais e passa a transmitir a bactéria para
outros mamiferos durante a mordida para se alimentar de sangue deles, incluindo o
homem. Ndo se trata do carrapato comum que se encontra em animais domésticos, mas
sim de uma espécie que prefere as areas desabitadas, de solo natural e com vegetacao
rasteira ou média, ambiente que facilita o contato e o deslocamento de um hospedeiro
para outro. A maior incidéncia é no periodo de maio a novembro.

Quais sao os sintomas?

O quadro clinico é marcado por febre alta, dores de cabecga, nauseas, manchas pelo
corpo e vomitos, bem semelhantes a outras doencas febris, como a dengue. Os sintomas
podem demorar até duas semanas para se manifestar apds o contato inicial com a
bactéria. Quanto mais precocemente se diagnosticar a febre maculosa, maior a chance
de cura. Se ndo tratada corretamente, ela pode levar a morte de 60% a 80% das pessoas
acometidas.

Como saber se é mesmo febre maculosa?



A doenca, realmente, é dificil de diagnosticar, ja que seus sintomas se assemelham aos
de varias outras. Por isso, é de suma importancia que, ao procurar um médico com os
sintomas acima, o paciente conte se teve contato com areas ou animais silvestres e ha
quanto tempo isso ocorreu. Pelo periodo relatado e pelo quadro clinico, o profissional
de salde podera analisar a suspeita de febre maculosa e, caso ache necessario, iniciar o
tratamento, a base de antibidticos, de imediato, mesmo antes da confirmacao pelo teste
soroldgico, mais especificamente pela reacdo de imunofluorescéncia indireta.

E uma doencga contagiosa?

N3do. A febre maculosa ndo passa de uma pessoa para outra. O carrapato é o Unico
transmissor.

Como se prevenir?

A informacdo é a melhor forma de se prevenir a febre maculosa. Para se proteger e
facilitar a visualizagcdo dos carrapatos e dos micuins, € muito importante que as pessoas,
guando entrarem em locais de mata, estejam de calca e camisa compridas e claras e de
botas. A parte inferior da cal¢ca deve ser posta dentro das botas e lacrada com fitas
adesivas. Se possivel, evite caminhar em d&reas conhecidamente infestadas por
carrapatos e, a cada duas horas, verifique se ha algum deles preso ao seu corpo. Para
transmitir a doenga com mais eficdcia, o carrapato precisa estar no nosso corpo por pelo
menos quatro horas.

Encontrei um carrapato em mim. E agora?

Primeiramente, tenha calma. Quando for retirar um carrapato, ndo o esmague com as
unhas nem encoste agulhas ou palitos quentes. Isso aumenta a liberacdo de bactérias e
consequentemente, o risco de ser infectado. Para remover um carrapato da sua pele,
use uma pinga para agarra-lo e remova-o cuidadosamente e trate o carrapato como se
estivesse contaminado: mergulhe-o em alcool ou jogue no vaso sanitario. Limpe a area
da mordida com antisséptico e lave bem as maos. Anote a data em que encontrou o
carrapato e fique atento para os sintomas nas préximas duas semanas. Caso apresente
algum deles, procure imediatamente o servico de saude e relate o contato com areas de
mata ou animais.



