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15 de agosto: Dia da Gestante

EXAMES DE PRE-NATAL PODEM SALVAR MAE E BEBE

Segundo a OMS, 830 mulheres morrem todos os dias devido a causas relacionadas a
gestacdo e ao parto; Mortes poderiam ser evitadas com acompanhamento e
assisténcia adequada durante a gestagdo.

Dia 15 de agosto é comemorado o Dia da Gestante. A data, que faz parte do calenddrio Nacional da Saude,
foi criada para lembrar da importancia do cuidado e da assisténcia a mulher durante esse importante periodo
da vida. O acesso aos servicos de saude durante a gestacdo sdo cruciais para garantir a saude da mae e do
bebé, e podem ser o fator decisivo para que ocorra tudo bem durante a gravidez, o parto e o pds-parto.

De acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), 830 gestantes morrem todos os dias no mundo em
decorréncia de alguma complicacdo relacionada a gravidez e ao parto. A reducdo das mortalidades materna
e infantil é um desafio mundial e mobiliza érgdos e entidades de saide em campanhas de conscientizacdo
sobre a importancia do pré-natal e do acompanhamento adequado durante a gestacao.

Segundo a médica e diretora técnica do Laboratério Lustosa, Luisiana Vieira, os exames pedidos durante o
acompanhamento do pré-natal sdo uma estratégia muito eficaz de prevencdo de doencas e de possiveis
complicagBes que poderiam agravar o quadro de saude tanto da mae quanto do bebé.

“Durante o acompanhamento de pré-natal, sdo solicitados importantes exames para avaliar as condi¢Ges de
saude da mulher e da crianga que estd sendo gestada. Cada procedimento avalia uma fun¢do ou pode
identificar uma alteragdo especifica. Se realizados no periodo certo e conforme a orientagao do médico, os
procedimentos ajudam a detectar alteracGes precocemente e evitar o desenvolvimento de muitas doencas”,
explica.

Além dos exames para atestar a saude fisica da mulher, aspectos socioculturais também podem influenciar
no andamento de uma gravidez. Por isso, a OMS recomenda que a mulher faga pelo menos oito visitas ao
médico durante a gestacdo para a garantia de uma experiéncia positiva para a gestante e a crianga.

Abaixo vocé confere os exames laboratoriais e vacinas indicados para a gestante e quais suas indicagdes:

Exames Indicacao

e Tipagem sanguinea e fator Rh Esses exames permitem verificar o tipo e o fator
sanguineo da gestante. Essa pesquisa é
importante para investigar a possibilidade de
incompatibilidade entre o fator sanguineo dela
e do bebé.




Hemograma

Permite verificar se a gestante esta com anemia
ou infecgBes. Também avalia se ha deficiéncia
de plaquetas importantes para a coagulacdo
sanguinea.

Glicemia e curva glicémica - Teste
oral de tolerancia a glicose

Servem para dosar os niveis de aglcar no
sangue e para diagndstico de diabetes e
diabetes mellitus gestacional.

Exame de urina e urocultura

Avaliam a funcdo renal, além de detectar
possiveis infec¢des e outras doengas que
provocam a perda de proteina pela urina.

Sorologia rapida de Sifilis e VDRL

Servem para diagnosticar a sifilis, doenca que
aumenta o risco de parto prematuro e prejudica
o crescimento intrauterino.

HIV1le?2

Atesta se a gestante é portadora do virus HIV. O
teste é importante pois, caso o resultado seja
positivo, o médico recomendara medidas para
evitar a transmissao da mae para a crianga.

Testes para hepatite B (HBsAg) e
Hepatite C (anti-HCV)

Verificam se a mae possui a doenca que pode
causar malformacdes no feto.

Sorologia para rubéola e
toxoplasmose

Permite o diagndstico das duas doengas. Para a
rubéola ndo existe tratamento durante a
gravidez, no entanto, a toxoplasmose pode ser
tratada, o que ajuda a prevenir malformacgées
fetais.

Pesquisa de estreptococo do
grupo B

Atesta se a mae possui a bactéria do tipo
pesquisado. Em caso de resultado positivo, uma
série de medidas podem ser adotadas para
impedir que a crianga tenha contato com o
bactéria, o que poderia causar varias doengas,
incluindo meningite e pneumonia.

Teste de maldria (Para gestantes
da regido Amazonica)

Verifica se a gestante possui a doenca. E
indicado apenas para a regido Amazonica.

Vacinas

- Gripe: recomendada para todas as gestantes.

- Antitetanica (dT): protege mae e filho contra o
tétano. A gestante que ja recebeu a vacina, mas
gue a ultima dose tiver sido aplicada ha mais de
5 anos, deve receber uma dose de reforgo. A
gestante ndo vacinada deve receber a
imunizagao completa.

- Hepatite B: Se ndo tiver sido vacinada, a
gestante deverd tomar as trés doses da vacina.




*Fonte: Ministério da Saude/Caderneta da Gestante -e OMS (Organizagdo Mundial de Saude)



