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TROMBOSE E USO DE PILULAS ANTICONCEPCIONAIS

Além da histdria clinica, a avalia¢do do risco individual pode contar com
0 apoio de exames laboratoriais

O surgimento das pilulas anticoncepcionais representa um grande avanco da
medicina. S3o inumeros os beneficios que o uso desse medicamento pode trazer.
Entretanto, um tema muito abordado atualmente é a ligacdo entre o uso da pilula e
o risco do desenvolvimento de tromboses. Exames laboratoriais ja disponiveis no
mercado s3ao capazes de detectar alteragdes que potencializam o desenvolvimento
de coagulos sanguineos, auxiliando os médicos na indicacdo de métodos
contraceptivos mais adequados para cada paciente.

As pilulas anticoncepcionais trazem em sua composi¢cdo uma mistura de diferentes
tipos de hormonios. Hoje é possivel encontrar no mercado uma grande gama desse
contraceptivo, em diferentes dosagens hormonais. Mas esse método pode ndo ser
adequado a todas as mulheres. “Estudos mostram que o uso de pilulas eleva o risco
de coagulos sanguineos. Embora esse aumento seja estatisticamente significativo, é
muito pequeno em termos de risco individual”, destaca o farmacéutico bioquimico
Adriano Basques, gerente técnico do Laboratério Geraldo Lustosa.

Os coagulos de sangue que se desenvolvem em uma veia maior também sdo
conhecidos como Trombose Venosa Profunda (TVP). Ela geralmente ocorre em uma
veia profunda da perna, que atravessa os musculos da panturrilha e da coxa. Pode
causar dor e inchaco na perna, vermelhiddo, pele quente principalmente na parte
posterior do joelho, e em alguns casos pode levar a complicagdes como a embolia
pulmonar. Esse agravamento ocorre quando um fragmento de coagulo se solta na
corrente sanguinea e bloqueia um dos vasos sanguineos nos pulmaes.

Qualquer pessoa pode desenvolver a trombose, mas torna-se mais comum ao longo
dos 40 anos. Além da idade, também ha uma série de outros fatores de risco,
incluindo: ter um histérico de TVP ou embolia pulmonar; ter uma histéria familiar de
codgulos sanguineos; estar inativa por longos periodos - como apds uma cirurgia ou
durante uma longa jornada; danos nos vasos sanguineos; ter certas condi¢des ou
tratamentos que fazem com que seu sangue coagule mais facilmente do que o
normal - como cancer (incluindo tratamento de quimioterapia e radioterapia),
doenca cardiaca e pulmonar; estar gravida - o sangue também coagula mais
facilmente durante a gravidez - e excesso de peso ou obesidade.



Além do histérico clinico, hd exames especificos que trazem informacgdes sobre a
predisposicdo para desenvolver a trombose venosa, como a investigacao da
predisposicao genética para trombofilia e a pesquisa da sindrome antifosfolipidica,
um disturbio do sistema imunolégico que causa um risco aumentado de codgulos
sanguineos.

Apesar do risco de TVP estar associado ao uso das pilulas anticoncepcionais, os
beneficios delas ainda se sobrepdem, na maioria das vezes. A correta prescrigdo
dessa medicagdo, portanto, deve acontecer com o auxilio médico. As mulheres que
desejam usar o contraceptivo devem estar cientes dos principais fatores de risco
para o tromboembolismo e dos principais sinais e sintomas.

“Para a prescricdao da pilula contraceptiva oral combinada, é necessdrio levar em
consideragao os fatores de risco da mulher individualmente, como o estilo de vida e
a histdria clinica. As mulheres também devem estar cientes dos sinais e sintomas de
coagulos sanguineos venosos, como a TVP. Se uma mulher que toma a pilula
experimenta um inchaco inexplicavel ou uma dor na perna, ou falta de ar e / ou dor
no peito, ela deve procurar ajuda médica imediatamente”, esclarece Adriano.

Segundo o farmacéutico, os exames laboratoriais podem ajudar o médico a decidir
se a pilula anticoncepcional é adequada para cada mulher. No caso da
contraindicacdo, o médico também podera apresentar métodos alternativos de
contracepgao.



