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EXAME PARA ZIKA DEVE SER CONSIDERADO COMO
TESTE PRE-CONCEPCIONAL EM AREAS DE RISCO

Doenca assintomdtica pode apresentar anticorpos por mais de 12
semanas. Gravidas também devem ser acompanhadas.

Novas descobertas sobre o virus da Zika levaram o Centro de Controle e Prevencdo de
Doencas (CDC) dos Estados Unidos a considerarem a realizacdo dos exames de IgM
para Zika como teste pré-concepcional. Essas novas recomendacdes se aplicam a dreas
de transmissdo ativa da doenca, incluindo grande parte do Brasil.

“Inicialmente, ndo havia bons testes de laboratério para Zika, mas agora temos exames
para anticorpos tipo IgM contra Zika e exames de diagndstico molecular (PCR) para
identificar a presenca do virus em uma janela de cerca de dez dias na infeccdo aguda.
Os exames sdo especialmente importantes em gravidas, por causa da possibilidade de
transmissdao ao feto com doencas graves, como a microcefalia”, destaca a diretora
técnica do laboratério Geraldo Lustosa, Luisane Vieira.

As novas descobertas apontam que os anticorpos tipo IgM podem persistir por 12
semanas ou mais. Assim, uma gravida que faga esse exame no comego da gestagao
pode, na verdade, ter adquirido a doenca antes, e ndao durante a gravidez.

De acordo com a atualizacdao do CDC, determinar a data provavel da infecgdo é
importante porque o risco mais alto para o feto esta associado a infecgdo no primeiro
trimestre da gestacdo. “A recomendacdao é realizar uma triagem com o teste de
sorologia (IgM) em todas as mulheres que desejam engravidar ou gestantes em inicio
de pré-natal quanto a exposicdao anterior ao virus da Zika. Temos ainda o exame PCR
para todas aquelas que apresentarem sintomas durante a gravidez ou que tenham
parceiros infectados com Zika”, explica a médica.

Para mulheres que estejam gravidas ou com a intencdo de engravidar, pode ser
indicada a repeticao do exame IgM positivo apds 3 meses, para avaliar sua diminuicdo
(esperada a medida que passe o tempo ap0ds a infecgdo).

“E importante que os médicos orientem as gestantes quanto as limitacdes dos exames
para Zika, tanto 1gM (que pode estar positivo devido a uma infeccdo prévia a gravidez),
guanto ao PCR, que pode ser negativo por ter sido coletado em periodo sem a
presenca do RNA do virus. Os conhecimentos sobre a Zika e seus exames estdo em
constante evolucdo e trazem esperanca para a reducdo dos danos causados por esta
virose”, conclui Luisane.



Leia a recomendac¢do do CDC na integra neste link.
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