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MORTALIDADE MATERNA AINDA E PROBLEMA DE
SAUDE PUBLICA NO BRASIL

Exames pré-natais podem reduzir ébitos e contribuir para uma melhoria
na saude da mde e do bebé.

No dia 28 de maio é celebrado o Dia Internacional de Luta pela Saude da Mulher e o Dia
Nacional de Reduc¢dao da Mortalidade Materna. Mesmo com alguns avangos, a mortalidade
materna ainda é um problema de saude publica no Brasil. Segundo dados do Ministério da
Saude (ver aqui), sdo registrados anualmente mais de 60 mil casos de ébitos ocorridos até 42
dias apds o término da gestacao, sendo cerca de 6 mil somente em Minas Gerais.

A morte de uma mulher grdvida, no parto ou no puerpério, pode indicar uma série de falhas.
Vdrias delas poderiam ser evitadas com uma assisténcia pré-natal adequada e de qualidade.
No entanto, com a evolucdo dos métodos diagndsticos e com a mudanca continua no
panorama das doengas, varios novos procedimentos estdo disponiveis, dificultando o
entendimento a respeito de quais exames sdo necessarios e em que periodo da gestacao
devem ser realizados.

De acordo com a diretora técnica do laboratério Geraldo Lustosa, a médica patologista clinica
Luisane Vieira, a finalidade principal da assisténcia pré-natal é garantir a saide da mae e do
bebé durante toda a gravidez e o parto, identificando situacdes que possam aumentar o risco
de desfechos desfavoraveis. “A abordagem de cada gestante tem que ser baseada no risco
gestacional, nas caracteristicas da populacdo rastreada, na prevaléncia das doencas mais
comuns e na avaliacdo das evidéncias disponiveis”, explica.

Dentre os exames disponiveis para avaliacdo do risco gestacional para o binbmio mae-feto,
estdo o diagndstico de doencas intercorrentes como anemia e infeccOes; a identificacdo de
possiveis malformacdes fetais; avaliacdo de risco de prematuridade e complicacGes perinatais;
a prevengdo de complicagbes neonatais (ex, doenga hemolitica perinatal); e a triagem e
diagndstico de complica¢des da gravidez, como pré-eclampsia, trombose e diabetes.

“E importante que as mulheres saibam quais s3o os exames disponiveis e conversem
abertamente com o seu médico para que ele possa avaliar a necessidade de realiza¢do de cada
um deles”, destaca Luisane.

Veja abaixo alguns dos exames para avaliagdo da salide materna/fetal:

e Hemograma =Anemia (ferropriva)

e Glicemia =Diabetes Gestacional

e Grupo Sanguineo ABO e Rh e Coombs Indireto = Doenga Hemolitica Perinatal
e Triagem ndo-treponémica ou treponémica=Sifilis

e Sorologia IgM e IgG=Toxoplasmose

e Sorologia CMV = Citomegalovirus


http://svs.aids.gov.br/dashboard/mortalidade/materna.show.mtw

e Sorologia IgM e IgG=Rubéola

o HBsAg=—Hepatite B

e Triagem soroldgica =HIV

e Urina de Rotina e Urocultura =Infeccdo Urindria e Bacterilria Assintomatica

e Pesquisa de infecgBes vaginais e cervicais=Streptococus B-haemolyticus do grupo B
(Estreptococo Grupo B ou EGB)

e NIPT (Teste Pré-Natal Nao-Invasivo em Sangue Materno) = Sindromes Genéticas
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