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DENGUE, ZIKA OU CHIKUNGUNYA?
Novo exame investiga as trés doengas de uma so vez,
facilitando o diagndstico e agilizando o tratamento

Febre, dor de cabega, dor muscular, dor nosolhos, manchas vermelhas na pele... A
Dengue, a Zika e a Chikungunya, em sua fase aguda, apresentam tantos sintomas
parecidos que é dificil ter um diagndstico preciso apenas com uma andlise clinica ou
laboratorial. Muitas vezes, o pacienterecebe apenas um diagndstico presuntivo, pois
a janela de oportunidade para identificar os virus é estreita, seria preciso realizar
varios testes e, felizmente, a conduta clinica pode ser suficiente.

Contudo, algumas vezes, como em casos graves, atipicos ou em gestantes, o
diagndstico e a diferenciacdo dos virus podem ser importantes. Para viabilizar o
diagndstico, um novo exame laboratorial esta sendo realizado por meio de um
método molecular chamado PCR Trio. O teste consegue detectar, de uma sé vez, os
virus da Dengue, da Zika ou da Chikungunyaa partir do primeiro dia dos sintomas.

A orientacdo é realizar este tipo de exame até o sexto dia do aparecimento dos
sintomas.“O exame é o mais indicado para identificar precisamente cada virus, pois
utiliza uma metodologia que detecta pequena quantidade de material genético e,
assim, diagnostica se ha virus presente e de qual deles se trata”,explica a diretora
técnica do laboratério Geraldo Lustosa, a médica patologista clinica Luisane Vieira.
Segundo a médica, os testes que pesquisam apenas anticorpos (sorolégicos) podem
dar resultados cruzados entre os virus, devido “a sua grande semelhanca”.

No laboratério Geraldo Lustosa, em Belo Horizonte, o teste PCR Trio pode ser feito
por meio de coleta domiciliar, sem jejum, e sai mais em conta do que se o paciente
fosse realizar trés testes moleculares PCR separadamente. “Isso acontece porque o
processo da extracdo do material genético dos virus para a analise acontece uma sé
vez, otimizando o PCR Trio,”destaca Luisane.

De acordo com a médica, a grande vantagem do PCR Trio é que o médico pode ser
esclarecido sobre qual infeccdo esta presente no organismo na primeira semana
desde o inicio dos sintomas e pode tomar a conduta mais adequada para o
tratamento e acompanhamento do paciente.

Além do PCR Trio, o Lustosa oferece também outras opcOes de exames para as
arboviroses, incluindotestes imediatos para a Dengue (NS1 e sorologia para IgM e
IgG), que podem detectar a doengca mesmo apos a janela da PCR para os virus ter se
fechado. Os testes com entrega imediata do resultado estdo disponiveis apenas na



unidade da rua dos Carijos, 150 (Centro), mas podem ser realizados em seus prazos
de entrega habituais em todas as unidades.

Veja abaixo a tabela comparativa com os sintomas relacionados a cada uma dessas
doencas:

TABELA COMPARATIVA DE SINTOMAS

Zika Chikungunya Dengue

- Febre - Febre alta - Febre alta

- Dor de cabega - Dor de cabega - Dor de cabega

- Dor muscular - Dor muscular - Dor muscular intensa

- Dores nas articulagbes - Dores intensas nas articulagdes | - Dores das articulagdes

- LesGes vermelhas na pele - Manchas vermelhas na pele - Manchas vermelhas na pele

- Conjuntivite - Conjuntivite - Dor atras dos olhos

- Aftas - Tontura

- Coceira - Nduseas e vomitos

- Sensibilidade a luz - Perda de peso
- Possivel sangramento no
nariz

CUIDADOS QUE DEVEM SER TOMADOS PELAS GESTANTES:

e Para se proteger do mosquito, é importante a utilizacdo de repelentes e
roupas que cubram todo o corpo;

e Eimportante lembrar que a maior parte das infecgdes pelo virus da Zika s3o
assintomaticas e passam despercebidas;

e O parceiro também pode ser testado para Zika, mas, pelo risco de
transmissao sexual, recomenda-se o uso de preservativos durante toda a
gravidez e até mesmo nos meses que antecedem uma concepg¢ao planejada;

e Se houver dados ultrassonograficos que indicam microcefalia, sugere-se
investigar a presenca do virus Zika por métodos moleculares no liquido
amniotico (PCR);

e N3o realizar exames ou interpretar seus resultados sem o apoio de seu
médico.

CASO SEJAMOS QUESTIONADOS:

VALOR DOS EXAMES

Valor PCR Trio: R$870,00 *

Valores se fizer separadamente:
e Dengue —RS$369,00
e Chikungunya — R$399
e Zika—RS$389
e Total dos trés testes:RS 1157



* N3o é cobrada a taxa de coleta domiciliar.

INFORMACGES PARA A IMPRENSA

EH!UP Comunicacdo Inovadora | 31 2551-3480

Eulene Hemétrio | 98827-9002 | eulene.hemetrio@ehup.com.br
Cynthia Aguiar| 99745-3972 | cynthia.aguiar@ehup.com.br
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