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EXAMES DE COLESTEROL E TRIGLICERIDEOS JA
PODEM SER FEITOS SEM JEJUM DE 12 HORAS

Em Belo Horizonte, o laboratdrio Geraldo Lustosa ja se adaptou para
realizar o procedimento, conforme orientagdo das entidades médicas.

Pacientes que vao fazer exames de colesterol total, suas fracoes e triglicerideos ja
podem tomar café da manha ou até mesmo ingerir uma refeicdo leve antes de
colher sangue no laboratorio. Isso por que trés entidades médicas brasileiras se
posicionaram a favor da ndo obrigatoriedade do jejum para exames de perfil
lipidico. Sado elas: a sociedade Brasileira de Cardiologia, a de Patologia Clinica e
Medicina Laboratorial e a de Analises Clinicas.

Alguns laboratorios brasileiros ja estdo se adaptando a esses novos parametros
para receber pacientes de acordo com a recomenda¢do médica. Em Belo
Horizonte, o laboratério Geraldo Lustosa realiza, desde junho deste ano, a coleta
em pacientes com desjejum, desde que seja especificado no pedido do médico. De
acordo com o farmacéutico bioquimico Adriano Basques, gerente técnico do
laboratorio, as amostras sao analisadas por profissionais treinados, utilizando
parametros internacionais como referéncia para os resultados.

Um estudo divulgado em abril pela Federacdao Européia de Quimica Clinica e
Medicina Laboratorial e pela Sociedade Européia de Aterosclerose cita as
experiéncias dos europeus e recomenda que ndao ha necessidade do jejum na
maioria dos casos e que, ainda por cima, existem vantagens de se utilizar
amostras em desjejum para medir o perfil lipidico.

Segundo Adriano, os protocolos cientificos ajudam na padronizacio dos
procedimentos e fornecem parametros para a interpretacio médica, além de
trazer mais conforto para os pacientes, e de melhorar o atendimento nos
laboratérios, que até entao ficavam sobrecarregados no inicio da manha.

Os exames para medir o perfil lipidico, como colesterol total, suas fracdes e
triglicerideos, sao convencionalmente feitos pelos laboratoérios ap6s 12 horas de
jejum do paciente. A Federacdo Europeia recomenda a analise das amostras dos
pacientes sem jejum, por exemplo, na primeira avaliacdo do perfil lipidico. Em
alguns casos, porém, o jejum ainda é recomendado. “A avaliacdo das amostras de
sangue sem o jejum requer a orientacdo do médico. Esta avaliacdo deve ser
personalizada” completa Adriano.

Perfil lipidico



O principal motivo para a avaliagdo do perfil lipidico é avaliar o risco
cardiovascular do paciente. A estratificacio de risco praticada atualmente
baseia-se em protocolos, guidelines e estudos baseados em dados obtidos de
pacientes no estado de jejum. Os estudos baseiam-se em médias de resultados,
onde pode-se encontrar resultados baixos e também elevados em um mesmo
grupo, reforcando a avaliagdo individualizada de cada paciente.

O assunto sobre a andlise de amostras de sangue sem o jejum para a avaliacao do
perfil lipidico ainda é bastante discutido, pois os individuos passam a maior
parte do tempo no estado pés-alimentado e alguns trabalhos demonstram o risco
cardiovascular nesse estado que, por vezes, ndo foi identificado no estado de
jejum. Em 2013 o Colégio Americano de Cardiologia reforcou o uso preferencial
de amostras em jejum para a andlise dos lipidios, dependendo do motivo pelo
qual o exame € solicitado.

Varios protocolos que orientam a coleta de sangue em jejum se baseiam na
avaliagdo do LDL colesterol (colesterol ruim), mas as informacgdes atuais
apontam para a avaliacdo de outros marcadores aterogénicos (formadores de
placas nas paredes das artérias), como a fracdo do colesterol ndao-HDL e
Apolipoproteina B (ApoB). Porém, nos dias atuais, esta decisdo é uma conduta do
médico, dependendo do protocolo clinico utilizado.

Desde 2013, o laboratorio Geraldo Lustosa, em Belo Horizonte, estuda uma
forma de implementar a pratica do desjejum para os exames, uma iniciativa da
médica patologista Luisane Vieira Falci. “Na Dinamarca, exames com amostras
colhidas apods desjejum ja sdo consideradas padrao desde 2009. Esse novo artigo
europeu veio contribuir para estabelecermos os valores de referéncia para
interpretacao médica aqui no Brasil”, ressalta a médica.

Segundo o gerente técnico do Lustosa, existem hoje diversos exames
laboratoriais disponiveis, mas cerca de 100 tipos respondem pelos testes mais
comuns nos pedidos médicos. “Como os exames de Glicemia em jejum (para
diagnosticar Diabetes) e Perfil lipidico (para estudar os lipidios no sangue) sdo
bastante frequentes nos pedidos médicos, estimamos que grande parte dos
pacientes continuardo precisando estar em jejum antes da coleta de exames”,
destaca.

De qualquer forma, antes de se dirigir ao laboratério, é importante procurar
saber quais sdo as instrugdes para a coleta, ndo apenas sobre a necessidade de
jejum, mas varias outras situacdes (ingestdo de bebidas alcodlicas, exercicio
fisico, horario, medicamentos em uso, por exemplo). A maior parte dos
laboratorios disponibiliza servicos de informacgao, por telefone, internet ou nas
préprias unidades.



