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14/11 — Dia Mundial do Diabetes

METADE DOS DIABETICOS AINDA NAO SABE QUE TEM A
DOENCA

Diagndstico da doencga é importante para evitar complicacbes

O Diabetes é um grande problema de saude publica, chegando a ser a sexta causa de
internagdo no pais. Um grande numero de brasileiros, porém, ainda permanece sem
diagndstico: para cada diabético que sabe a sua condicdo, existe um que ainda ndo foi
diagnosticado.

No Dia Mundial do Diabetes, celebrado dia 14/11, é importante que haja uma conscientizacdo
das pessoas, para que busquem informacdes sobre a doenca, evitando conseqiéncias
negativas para sua saude. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) o Diabetes pode
provocar alteragcdes nos vasos sanguineos (lesdes micro ou macrovasculares), que podem
causar danos os olhos, rins e nervos, até doencas cardiacas e o fluxo insuficiente de sangue
para as extremidades do corpo, principalmente pernas.

No consultério médico, o diagndstico clinico do diabetes é relativamente tranquilo quando o
paciente apresenta vdrios sinais e sintomas caracteristicos: muita sede e muita fome, com
perda de peso e aumento do volume de urina, entre outros. “Ha, contudo, muitos pacientes
gue ndo apresentam sinais classicos e tém apenas sinais de descontrole metabdlico percebidos
apenas quando realizam exames laboratoriais”, destaca a médica patologista clinica Luisane
Vieira, diretora técnica do Laboratorio Geraldo Lustosa.

O principal exame laboratorial realizado é o da glicemia apds oito horas de jejum. Quando um
paciente apresenta dois resultados elevados consecutivos, ha um alerta para o diagndstico do
Diabetes. O segundo exame a ser bem aproveitado é a dosagem de Hemoglobina Glicada (ou
HbA1c). “Caracteristicamente, esta molécula pode se ligar a moléculas de glicose e seus niveis
mantém uma relagdo direta com a glicemia média do paciente. Devido a isso, tradicionalmente
vem sendo usada para o controle do tratamento do diabetes. Estudos recentes, porém,
validaram sua utilizacdo também para o diagndstico. A grande vantagem disso é a
possibilidade de sua realizacdo a qualquer hora do dia, sem jejum prévio, muito embora ainda
seja um exame caro, se comparado a dosagem simples de glicemia”, explica Luisane.

De acordo com a médica, uma populagdo é especialmente importante nesse contexto: as
pacientes grdvidas. “Todas as gestantes devem fazer a triagem laboratorial para diabetes



gestacional entre a 242, e a 282. semanas. O diagndstico precoce permite cuidados que evitam
prejuizos ao bindbmio mae-filho”, ressalta.

Em qualquer situagdo, porém, é importante que o paciente converse com seu médico sobre a
possibilidade de adquirir diabetes. “Muitas medidas preventivas, além do diagndstico precoce,
estdo ao nosso alcance”, conclui.

Apesar desses avangos disponiveis hoje nos bons laboratdrios, permanece valido o Teste de
Tolerancia a Glicose Oral, extensamente conhecido. Requer jejum e uma estadia um pouco
mais prolongada no laboratdrio, mas por uma boa causa.



